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Estimados compaiieros/as:

Tenemos el gusto de presentaros el VI Congreso Nacional de la
AEED que se celebrara en Santander los dias 25,26 y 27 de Junio de
2009.

Con un objetivo claro de dar un impulso a la enfermeria
deportiva y, para ello, hemos intentado confeccionar un atractivo
programa cientifico con cualificados expertos tanto dentro de la
medicina deportiva como de la enfermeria deportiva en toda su
amplitud.

Queremos animar a toda la profesion a que asista al Congreso
Nacional y a la Asamblea para reforzar los proyectos de futuro y
ocupar el sitio que nos es propio en el contexto de la Salud aplicada
al deporte.

De manera periodica todos aquellos profesionales de
enfermeria involucrados en este ambito nos reunimos con el fin de
divulgar y compartir nuestras experiencias sobre esta especialidad
cada vez mas presente.

En este sexto congreso de la Asociacion Espaiiola de
Enfermeria Deportiva intentaremos dar continuidad a los
innumerables logros obtenidos en las anteriores citas, concitando al
mayor numero de profesionales posible y dando un nuevo impulso a
todos nuestros proyectos en favor de la especialidad.



OBJETIVOS

Analizar los ultimos logros cientificos relacionados con la salud
y el ejercicio fisico de la mano de cualificados profesionales en cada
una de sus apartados.

Acercar la Enfermeria Deportiva a todos aquellos
profesionales de la enfermeria con un interés comun en relacion con
el mundo de la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte.

Crear un foro de enfermeria desde el que compartir
experiencias, conocimientos, habilidades y actitudes en el ambito de
la salud y el ejercicio fisico.

Dar a conocer una posible via de especializacion con grandes
posibilidades para los estudiantes de enfermeria.



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
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Deportiva
COMITE ORGANIZADOR

. D. Roberto Sobrino Fernandez
Delegacion Provincial de Cantabria
. D. Javier Llorente Benajes
Delegacion Provincial de Cantabria
. D. Asuncion Gonzalez Casas
Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Cantabria.
. D. Carlos Martinez Martinez
Presidente AEED

COMITE CIENTIFICO

. D. Carlos Martinez Martinez
Presidente AEED
. D. José Manuel Anguita Gascon
Secretario AEED
. D. Cristobal Meseguer Liza
Comision de Docencia e Investigacion de la AEED.
. D. Jesus Leal Llopis
Delegado Provincial de Murcia
. D. Fco. Javier Lorente Zamora
Delegado Provincial de Ciudad Real
. D. Damaso Rodriguez Serrano
Comision de Docencia e Investigacion de la AEED.
. D. Sergio Moreno Sanz.
Comision de Docencia e Investigacion de la AEED.
. D. Elias Rodriguez Martin.
Profesor Titular Escuela Universitaria “Casa Salud Valdecilla” de Cantabria



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

Programa Congresistas.
(programa sujeto a revision)

1@ Jornada. Jueves 25Junio09
TARDE

15:30-16:30 Apertura Secretaria Técnica
Entrega de Documentacion.

16:30-17:00 Acto Inaugural

17:00-18:00 Conferencia Inaugural.

“Situacion actual de la Enfermeria Deportiva en el Mundo”.
D. Carlos Martinez Martinez.
Presidente de la AEED.

18:15-19:15 12 Mesa
: “Factores predisponentes en la patologia de codo”
Dr. Ruiz Cotorro
Médico Especialista en Medicina Deportiva



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

"Deporte base: déficits e incidencias acerca de la
condicion fisica”.
D.Javier Doménech Tortosa
Diplomado en Enfermeria de la Unidad de Medicina Deportiva
de las escuelas deportivas municipales de Orihuela.

19:30-20:30 | Sesion de Comunicaciones Libres

21:30 Coctel de Bienvenida



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

29 Jornada. Viernes 26JunioQ9
MANANA

10:00-11:00 22 Mesa: ENFERMERIA DEPORTIVA ASISTENCIAL
“ Actividad fisica en el paciente renal”
D. Fco Javier Lorente Zamora.
Diplomado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Deportiva y
Delegado de la AEED (Ciudad Real)
“ Deporte y actividad fisica en la mujer”
D. José Bell6 Rico.
Diplomado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Deportiva.
Delegado AEED (Alicante)

11:15-12:15 Il Sesion de Comunicaciones Libres
12:15_12:45 Pausa Café

12:45-13:45 32  Mesa: ENFERMERIA DEPORTIVA
TERAPEUTICA
“Vendaje neuromuscular o Kinesiotaping”
Dia. Luisa Anguita Esteban
Enfermera.

14:30 Almuerzo de trabajo



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

TARDE

16:00-16:45 4° Mesa
“Principios biomecanicos de la Tensegridad en la
Anatomia”
D. Valentin Gomez Jauregui.
Ingeniero

16:45 -17:45
“Bio- Tensegridad: Liberacion Fascial” Teoria y Practica
Dr. Hernan Silvan
Médico Diplomado en Medicina Manual

17:45-18:00 Pausa Café

18:00 - 19:00 Bio Tensegridad: Liberacion Fascial PRACTICA
Dr. Hernan Silvan

18:00 - 19:00 “Lesiones traumaticas relacionadas con la practica del
Golf”
Dr. José R. Prieto Montaia

Jefe Servicio de Traumatologia del HUMV. Profesor Asociado de la
Facultad de Medicina de Cantabria.

21:30 Cena de Gala de la AEED



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

32 JORNADA. Sabado 27Junio09

MANANA

10:00-11:15 6° Mesa
: “Enfermeria y ejercicio fisico para la salud”
Dr. Cortina Ceballos
Especialista en Medicina del Deporte
Dr. Manuel Rodriguez Alonso
Doctor en Medicina
Especialista en Medicina del Deporte
Profesor Master en Nutricion UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
Médico Quick Step professional cycling team
Meédico SDR Astillero
Médico COE en JJOO de ATLANTA 96, Sydney 2000 y Atenas 2004

: "Artroscopia de cadera y cadera del deportista”
Dr. Pérez Carro
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Facultad de Medicina de
Oviedo 1979-1985.
Cursos de Doctorado 1985-1986.
Especialista via MIR de Traumatologia y Cirugia Ortopédica Hospital
Marqués de Valdecilla Santander 1986-1990.



VI Congreso Nacional Asociacion Espanola de Enfermeria
Deportiva

11:15-12:15
“Terapia Manual Articular”
Patologia en columna cervical, hombro y rodilla.
D. Roberto Sobrino Fernandez
Diplomado en Enfermeria. Especialista en Enfermeria Deportiva y
Ostepatia.
Delegado AEED (Cantabria)

12:15 Pausa Café
12:30-13:30 “Nutricion en el Deportista”

D. Damaso Rodriguez Serrano
Diplomado en Enfermeria.

13:30-14:00 Asamblea ordinaria A.E.E.D.(Solo para miembros de la
AEED)



Programa de Acompanantes.

En proceso de organizacion

INFORMACION GENERAL.

Informacioén e Inscripciones:
SECRETARIA TECNICA
Viajes El Corte Inglés. Departamento de Eventos y Congresos
C/ Castelar,41-43
39004 Santander
TIf: 942 362 993 (Aurora Martinez)- Fax: 942 314 942
Roberto Sobrino Fernandez. roberduesport@yahoo.es
TIf: 669 440 863

Sede del Congreso.
HOTEL SANTEMAR
C/ Joaquin Costa 28, Santander Cantabria.

Proyeccion y Videos.
Ponencias y comunicaciones: Power Point (Office 2000).
Carteles: Aconsejable también version / copia en soporte informatico
Para favorecer la edicion de las ponencias, es necesario que estén en
poder de la organizacion antes del dia 1 de Junio de 2009.



Exposicion Cientifica.
Durante los dias del congreso tendra lugar la exposicién cientifico-
técnica de las casas comerciales y laboratorios farmacéuticos.

Inscripciones.
Rogamos formalicen la inscripcion con antelacion suficiente al Congreso
para una mejor organizacion. La inscripcidon se considerara formalizada
una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.



ASOCIACION ESPANOLA DE
ENFERMERIA DEPORTIVA

Santander, 25 al 27 de Junio, 2009

BOLETIN DE INSCRIPCION

N de inscripcion:

- X VI CONGRESO NACIONAL DE LA
A k - _

(a cumplimentar por
la secretaria)

CONGRESISTA (Rellene un ejemplar por persona. Utilice mayusculas)

Apellidos: Nombre:
Direccion C.P.

Poblacion: Provincia: Pais:
Centro de Trabajo: Telf. Trabajo:

E-mail: Teléfono de contacto
Acompanante:

CUOTAS DE INSCRIPCION:

0 SOCIO  AEED 210 €
0 NO SOCIO AEED 250 €
0 ALUMNOS DE ENFERMERIA 90 €
0 ACOMPANANTES 100 €
0 CENA DE GALA 60 €

1) La inscripcién de socio y no socio incluye asistencia a la sesiones cientificas, documentacion, pausas-café, almuerzo de trabajo
y cena de clausura.

2) La inscripcion de Alumno incluye asistencia a la sesiones cientificas, documentacion, pausas-café y almuerzos de trabajo

3) Los alumnos deberdn adjuntar el certificado correspondiente que avale su situacion de estudiante .

LIQUIDACION:

Cuota inscripcion: €
Acompanante:

Total a pagar: €.

FORMA DE PAGO
[ Transferencia Bancaria a: Viajes El Corte Inglés, S.A.
Banco Santander Central Hispano. Plaza Canalejas 1 28014 Madrid.
Codigo Iban: ES37 C/C: 0049 1500 03 2810355229
0 Tarjeta: [ El Corte Inglés O vVisa [] Mastercard [1 Diners Club




Titular: N® de tarjeta

Caducidad: Firma:

Autorizo a cargar en mi tarjeta el importe detallado en este boletin

DATOS SI NECESITA FACTURA:

RAZON SOCIAL: NIF/CIF:.
DIRECCION C.P.

POBLACON: PROVINCIA: PAIS:
PERSONA DE CONTACTO:

TELEFONO : FAX: E-MAIL:

OTROS DATOS ESPECIFICAR::

ENVIAR JUNTO CON EL PAGO A LA SECRETARIA TECNICA:
Viajes El Corte Inglés C/ Castelar,41-43 39004 Santander. Teléfono: 942362993 Fax: 942314942 E-mail: congresossantander@Uviajeseci.es

CONDICIONES GENERALES:

1) Los gastos de transferencia, cambio de moneda, etc..irdn por cuenta del congresista
2) Enviar copia de la transferencia junto con el boletin de inscripcién.
3) No se admitirdn reservas por fax excepto si van acompafiadas del pago correspondiente.
4) Todas la cancelaciones deberan de ser por escrito, las recibidas antes del 28 de Febrero daran derecho al importe abonado
a partir del 1 de Marzo y hasta el 30 de Abril se penalizaran con un 50% y a partir del 1 de Mayo la penalizacion serd del 100&
5) Las devoluciones se efectuaran una vez finalizado el Congreso.

6) Toda solicitud implica la aceptacién de estas condiciones.
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VI CONGRESO NACIONAL DE LA
ASOCIACION ESPANOLA DE
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ENFERMERIA DEPORTIVA

Santander, 25 al 27 de Junio, 2009

TIN DE RESERVA DE HOTEL

N° Reserva.:
(a cumplimentar por

la secretaria)

CONGRESISTA (Rellene un ejemplar por persona. Utilice mayusculas)

Apellidos:
Direccion
Poblacion:

Centro de Trabajo:

Nombre:
C.P.
Provincia: Pais:

Telf. Trabajo:

E-mail: Teléfono de contacto
Acompanante:
HOTELES HABITACION DOBLE HABITACION INDIVIDUAL
[] HOTEL REAL***** 229,00 Euros 158,00 Euros
[] HOTEL SANTEMAR**** (SEDE) 91,00 Euros 81,00 Euros
[0 cHIQUI*** 105,00 Euros 85,00 Euros
Precio por habitacion y dia en régimen de alojamiento y desayuno. I.V.A. incluido.
RESERVA
Hotel seleccionado: Tipo habitacion: Dia de entrada: Dia de salida:

N? de noches:

€.

N2 de habitaciones: Importe total a pagar:

FORMA DE PAGO

[ Transferencia Bancaria a: Viajes El Corte Inglés, S.A.

Banco Santander Central Hispano. Plaza Canalejas 1 28014 Madrid.
Codigo Iban: ES37 C/C: 0049 1500 03 2810355229

0 Tarjeta: [ El Corte Inglés O vVisa [] Mastercard [1 Diners Club
Titular: N2 de tarjeta
Caducidad: Firma:

Autorizo a cargar en mi tarjeta el importe detallado en este boletin




DATOS SI NECESITA FACTURA:

RAZON SOCIAL: NIF/CIF:.
DIRECCION C.P.

POBLACON: PROVINCIA: PAIS:
PERSONA DE CONTACTO:

TELEFONO : FAX: E-MAIL:

OTROS DATOS ESPECIFICAR::

ENVIAR JUNTO CON EL PAGO A LA SECRETARIA TECNICA:
Viajes El Corte Inglés C/ Castelar,41-43 39004 Santander. Teléfono: 942362993 Fax: 942363016 E-mail: congresossantander@viajeseci.es

CONDICIONES GENERALES:

1) Los gastos de transferencia, cambio de moneda, etc..irdn por cuenta del congresista

2) Enviar copia de la transferencia junto con el boletin de reserva de hotel.

5) No se admitirdn reservas por fax excepto si van acompafiadas del pago correspondiente.

6) Todas la cancelaciones deberan de ser por escrito, las recibidas antes del 1 de Mayo no tendran penalizacién a partir del 1 de
Mayo la penalizacidn sera del 10% en concepto de gastos administrativos&

5) Las devoluciones se efectuaran una vez finalizado el Congreso.

6) Toda solicitud implica la aceptacién de estas condiciones.
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VI CONGRESO NACIONAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ENFERMERIA DEPORTIVA

Santander, 25 al 27 de Junio, 2009

SESION DE COMUNICACIONES

REQUISITOS PARA LA PRESENTACION DE COMUNICACIONES

1.-DATOS PERSONALES

Apellidos: Nombre:
Titulo del Trabajo:

Nombre del/de los Autor/es

Centro de Trabajo: Telf. Trabajo:

E-mail: Teléfono de contacto

2.- PRESENTACION DE COMUNICACIONES

Tiempo de exposicién oral hasta 15 minutos.

Resumen de hasta 150 palabras, indicando el tema de interés con el que se relaciona, en archivos Word (6.0 o
superior) con una extension maxima de 10 paginas, en formato A4 a doble espacio, dejando un margen
izquierdo de 3 cm., superior, derecho e inferior de 2 cm.

Power Point (Office 2000 o superior)

3.- IDIOMA Las ponencias y comunicaciones deberan presentarse en el idioma oficial del Congreso: Espariol.

4.- RESPONSABILIDAD
Los trabajos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan en ningun caso la opinién de las
autoridades del Congreso.



5.- EVALUACION
El Comité Académico evaluara las propuestas segun los siguientes criterios:

a) Adecuacion a los ejes tematicos propuestos.
b) Originalidad.

c) Relevancia.

d) Calidad formal y de contenidos.

e) Interés general.

6.- INSTALACION
El documento de la ponencia o comunicaciéon debera presentarse en CD-Rom o disco extraible (pen drive) al
moderador de la sala, durante el tiempo de receso previo a la seccién correspondiente a la presentacion.

7.- COMPROMISO
La aceptacion de ponencias /comunicaciones, no exime del pago del arancel de inscripcion al Congreso.

8.- CESION DE DERECHOS
Los documentos originales deben ir acompafados del siguiente formulario de Cesion de Derechos, firmado
por el/los autores.

Enviar a:

Delegacion de la Asociacion Espainola de Enfermeria Deportiva en Cantabria. Plaza Vista Bahia 5, bajo.
El Astillero 39610 CANTABRIA

Teléfono 669440863 (Roberto Sobrino) E-Mail: roberduesport@yahoo.es

Secretaria Técnica Congreso Viajes El Corte Inglés C/ Castelar,41-43 39004 Santander. Teléfono: 942362993
Fax: 942314942 E-mail: congresossantander@yviajeseci.es

Web site: www. enfermeriadeportiva.com




FORMULARIO DE CESION DE DERECHOS
Titulo de la Ponencia:

Declaracion:

Mediante el presente documento declaro que otorgo (amos) licencia exclusiva y sin limite de
temporalidad para que el trabajo arriba mencionado, de mi (nuestra) autoria, sea publicado por la
Asociacion Espafiola de Enfermeria Deportiva, en cualquier tipo de soporte o en linea.

Siendo de mi conocimiento que la citada institucién no tiene fines de lucro y que la publicacién que
efectle tendra caracter académico, otorgo la autorizacion correspondiente para que la difusién pueda
efectuarse a través de formato impreso y medios electrénicos, tanto en red local como por via Internet.
Atentamente,

Nombre y firma de cada autor
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DESCRIPCION

VIERNES, 26 DE JUNIO : VISITA PICOS DE EUROPA. CANTABRIA I

Situados en la comarca de Liébana, en el extremo suroccidental de
Cantabria, componen un lugar unico por su belleza natural y su
larga historia. La visita incluye la posibilidad de subir en el
Teleférico de Fuente Dé, visita al Monasterio de Santo Toribio y

Potes, capital del valle.

SABADO, 27 DE JUNIO: VISITA SANTILLANAY COMILLAS. CANTABRIA I

Santillana del Mar es un importantisimo nucleo cultural donde el tiempo parece haberse detenido. La Colegiata

romdnica, las torres de los siglos XIV y XV, los palacios y casonas de los siglos XVIl y XVIIl, hacen de Santillana un
lugar de inolvidable recuerdo. No en vano forma parte del Patrimonio de la Humanidad, por declaracion de la
UNESCO.

A dos kildmetros, se encuentra la Cueva de Altamira, descubierta por D. Marcelino Sanz de Sautuola en 1879, con
las incomparables pinturas rupestres del Magdaleniense. Una fiel réplica de estas pinturas se visita en la Neocueva
y Museo recientemente inaugurados.

Tipico de Santillana, el vaso de leche con bizcocho.

A continuacion traslado a Comillas, donde se encuentran El Capricho de Gaudi, la Universidad Pontificia y el Palacio

de Sobrellano.




