
 

 

www.enfermeriadeportiva.com     
 

                                            



 

 

 
 

   Estimados compañeros/as: 
  
 Tenemos el gusto de presentaros el VI Congreso Nacional de la 
AEED que se celebrará en Santander los días 25, 26 y 27 de Junio de 
2009. 
 Con un objetivo claro de dar un impulso a la enfermería 
deportiva y, para ello, hemos intentado confeccionar un atractivo 
programa científico con cualificados expertos tanto dentro de la 
medicina deportiva como de la enfermería deportiva en toda su 
amplitud. 
 Queremos animar a toda la profesión a que  asista al Congreso 
Nacional y a la Asamblea para reforzar los proyectos de futuro y 
ocupar el sitio que nos es propio en el contexto de la Salud aplicada 
al deporte. 

De manera periódica todos aquellos profesionales de 
enfermería involucrados en este ámbito nos reunimos con el fin de 
divulgar y compartir nuestras experiencias sobre esta especialidad 
cada vez más presente. 

En este sexto congreso de la Asociación Española de 
Enfermería Deportiva intentaremos dar continuidad a los 
innumerables logros obtenidos en las anteriores citas, concitando al 
mayor número de profesionales posible y dando un nuevo impulso a 
todos nuestros proyectos en favor de la especialidad. 

 

 

 



 

 

 

 

 

OBJETIVOS 
 
  Analizar los últimos logros científicos relacionados con la salud 
y el ejercicio físico de la mano de cualificados profesionales en cada 
una de sus apartados. 
  

Acercar la Enfermería Deportiva a todos aquellos 
profesionales de la enfermería con un interés común en relación con 
el mundo de la actividad física, el ejercicio físico y el deporte. 
  

Crear un foro de enfermería desde el que compartir 
experiencias, conocimientos, habilidades y actitudes en el ámbito de 
la salud y el ejercicio físico. 
  

Dar a conocer una posible vía de especialización con grandes 
posibilidades para los estudiantes de enfermería. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 
Deportiva 

 
                                                        COMITE ORGANIZADOR 

 
Sr. D. Roberto Sobrino Fernández 
 Delegación Provincial de Cantabria 
Sr. D. Javier Llorente Benajes 
 Delegación Provincial de Cantabria 
Sr. D. Asunción González Casas  

Presidenta del Colegio Oficial de Enfermería de Cantabria. 
Sr. D. Carlos Martínez Martínez 
             Presidente AEED 
 

COMITE CIENTÍFICO 
 
Sr. D. Carlos Martínez Martínez   

Presidente AEED  
Sr. D. José Manuel Anguita Gascón  

Secretario AEED 
Sr. D. Cristóbal Meseguer Liza 
 Comisión de Docencia e Investigación de la AEED.  
Sr. D. Jesús Leal Llopis  

Delegado Provincial de Murcia 
Sr. D. Fco. Javier Lorente Zamora  

Delegado Provincial de Ciudad Real  
Sr. D. Dámaso Rodríguez Serrano  

Comisión de Docencia e Investigación de la AEED. 
Sr. D. Sergio Moreno Sanz.  

Comisión de Docencia e Investigación de la AEED. 
Sr. D. Elías Rodríguez Martín.                                                                                                              

Profesor Titular Escuela Universitaria “Casa Salud  Valdecilla” de Cantabria  

 
 
 
 
 



 

 

VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 
Deportiva 

 
Programa Congresistas. 

                                                    (programa sujeto a revisión) 

 
1ª Jornada.   Jueves 25Junio09 
 
   TARDE 
 
15:30-16:30 Apertura Secretaría Técnica 
Entrega de Documentación. 
 
16:30-17:00 Acto Inaugural  
 
17:00-18:00 Conferencia Inaugural. 
 
 “Situación actual de la Enfermería Deportiva en el Mundo”.  
D. Carlos Martínez Martínez.  
 Presidente de la AEED. 

 
18:15-19:15        1ª Mesa  
1ª Ponencia: “Factores predisponentes en la patología de codo” 
Dr.  Ruiz Cotorro 
 Médico Especialista en Medicina Deportiva 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 
Deportiva 

 

2ª Ponencia: "Deporte base: déficits e incidencias acerca de la 
condición física". 
D.Javier Doménech Tortosa 

 Diplomado en Enfermería de la Unidad de Medicina Deportiva 
de las escuelas deportivas municipales de Orihuela. 

 
 
19:30-20:30         I Sesión de Comunicaciones Libres 
 
21:30  Cóctel de Bienvenida 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 

Deportiva 
 
 
2ª Jornada.  Viernes  26Junio09 
 

    MAÑANA 
 
10:00-11:00   2ª Mesa: ENFERMERÍA DEPORTIVA ASISTENCIAL 
1ª Ponencia: “ Actividad física en el paciente renal” 
D. Fco Javier Lorente Zamora. 

Diplomado en Enfermería. Especialista en Enfermería Deportiva y 
Delegado de la AEED (Ciudad Real) 

2ª Ponencia: “ Deporte y actividad física en la mujer” 
D. José Belló Rico. 

Diplomado en Enfermería. Especialista en Enfermería Deportiva. 
Delegado AEED (Alicante) 

     
11:15-12:15  II Sesión de Comunicaciones Libres 
  
12:15_12:45 Pausa Café  
 
12:45-13:45     3ª Mesa:   ENFERMERÍA DEPORTIVA 
TERAPÉUTICA 
Ponencia: “Vendaje neuromuscular o Kinesiotaping” 
Dña. Luisa Anguita Esteban 

Enfermera. 
 
14:30 Almuerzo de trabajo 
 
 
 

 



 

 

 

 

VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 
Deportiva 

 

     TARDE 
 

16:00-16:45     4º Mesa 
1ª Ponencia: “Principios biomecánicos de la Tensegridad en la 
Anatomía” 
 D. Valentín Gómez Jaúregui. 
 Ingeniero 
 
16:45 -17:45 
2ª Ponencia: “Bio- Tensegridad: Liberación Fascial” Teoría y Práctica 
Dr. Hernán Silván 
 Médico Diplomado en Medicina Manual 
 
17:45-18:00 Pausa Café 
 
18:00 -  19:00 Bio Tensegridad: Liberación Fascial  PRÁCTICA 
Dr. Hernán Silván 
 
18:00 -  19:00 “Lesiones traumáticas relacionadas con la práctica del 
Golf” 
Dr. José R. Prieto Montaña 
 Jefe Servicio de Traumatología del HUMV. Profesor Asociado de la 
Facultad de Medicina de Cantabria. 
 
21:30  Cena de Gala de la AEED 
 

 
 
 



 

 

 
 
VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 

Deportiva 
 
3ª JORNADA. Sábado 27Junio09 
  
    MAÑANA 
 
   
10:00-11:15   6º Mesa 
1ª Ponencia: “Enfermería y ejercicio físico para la salud” 
Dr. Cortina Ceballos 
 Especialista en Medicina del Deporte 
Dr. Manuel Rodríguez Alonso 
 Doctor en Medicina 
 Especialista en Medicina del Deporte 
 Profesor Máster en Nutrición UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID 
 Médico Quick Step professional cycling team 
 Médico SDR Astillero 
 Médico COE en JJOO de ATLANTA 96, Sydney 2000 y Atenas 2004 
 
2ª Ponencia: ”Artroscopia de cadera y cadera del deportista” 
Dr. Pérez Carro 

Licenciado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de 
Oviedo 1979-1985.  
Cursos de Doctorado 1985-1986. 
Especialista vía MIR de Traumatología y Cirugía Ortopédica Hospital 
Marqués de Valdecilla Santander 1986-1990. 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

VI Congreso Nacional Asociación Española de Enfermería 
Deportiva 

 

 
11:15-12:15     
Ponencia: “Terapia Manual Articular” 
Patología en columna cervical, hombro y rodilla. 
D. Roberto Sobrino Fernández 

Diplomado en Enfermería. Especialista en Enfermería Deportiva y 
Ostepatía. 

 Delegado AEED (Cantabria) 
 
12:15 Pausa Café  
 
12:30-13:30 Ponencia: “Nutrición en el Deportista” 
D. Dámaso Rodríguez Serrano 
 Diplomado en Enfermería. 
 
 
13:30-14:00 Asamblea ordinaria A.E.E.D.(Solo para miembros de la 

AEED)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
    Programa de Acompañantes. 

 
En proceso de organización 
 

 
INFORMACIÓN GENERAL. 

 
 
 
Información e Inscripciones: 

SECRETARÍA TÉCNICA 
Viajes El Corte Inglés. Departamento de Eventos y Congresos 
C/ Castelar,41-43 
39004 Santander 
Tlf: 942 362 993  (Aurora Martínez)- Fax: 942 314 942  
Roberto Sobrino Fernández. roberduesport@yahoo.es 
Tlf: 669 440 863 
 

 
Sede del Congreso. 

HOTEL SANTEMAR 
C/ Joaquin Costa 28, Santander Cantabria. 

 
 
 
Proyección y Videos. 

Ponencias y comunicaciones: Power Point (Office 2000). 
Carteles: Aconsejable también versión / copia en soporte informático 

Para favorecer la edición de las ponencias, es necesario que estén en 
poder de la organización antes del día 1 de Junio de 2009. 



 

 

 
 
 
Exposición Científica. 

Durante los días del congreso tendrá lugar la exposición científico-
técnica de las casas comerciales y laboratorios farmacéuticos. 
 
 

 
 
Inscripciones. 

Rogamos formalicen la inscripción con antelación suficiente al Congreso 
para una mejor organización. La inscripción se considerará formalizada 
una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma. 
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SESIÓN DE COMUNICACIONES 
 
 
RRREEEQQQUUUIIISSSIIITTTOOOSSS      PPPAAARRRAAA   LLLAAA   PPPRRREEESSSEEENNNTTTAAACCCIIIÓÓÓNNN   DDDEEE   CCCOOOMMMUUUNNNIIICCCAAACCCIIIOOONNNEEESSS   
"
 
 
1.-DATOS PERSONALES 
)
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2.- PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES  

 
Tiempo de exposición oral hasta 15 minutos.  
Resumen de hasta 150 palabras, indicando el tema de interés con el que se relaciona, en archivos Word (6.0 o 
superior) con una extensión máxima de 10 páginas, en formato A4 a doble espacio, dejando un margen 
izquierdo de 3 cm., superior, derecho e inferior de 2 cm.  
 

 
Power Point (Office 2000 o superior) 
 
3.- IDIOMA Las ponencias y comunicaciones deberán presentarse en el idioma oficial del Congreso: Español.  
 
 
4.- RESPONSABILIDAD  
Los trabajos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan en ningún caso la opinión de las 
autoridades del Congreso.  
 
 
 



 

 

 
 
5.-  EVALUACIÓN  
El Comité Académico evaluará las propuestas según los siguientes criterios:  
 

a) Adecuación a los ejes temáticos propuestos.  
 
b) Originalidad.  
 
c) Relevancia.  
 
d) Calidad formal y de contenidos.  
 
e) Interés general.  

 
 
6.-  INSTALACIÓN  
El documento de la ponencia o comunicación deberá presentarse en CD-Rom o disco extraíble (pen drive) al 
moderador de la sala, durante el tiempo de receso previo a la sección correspondiente a la presentación.  
 
 
7.-  COMPROMISO  
La aceptación de ponencias /comunicaciones, no exime del pago del arancel de inscripción al Congreso.  
 
 
8.-  CESIÓN DE DERECHOS  
Los documentos originales deben ir acompañados del siguiente formulario de Cesión de Derechos, firmado 
por el/los autores.  
 
Enviar a:  
Delegación de la Asociación Española de Enfermería Deportiva en Cantabria. Plaza Vista Bahía 5, bajo.  
El Astillero 39610  CANTABRIA 
Teléfono 669440863 (Roberto Sobrino) E-Mail: roberduesport@yahoo.es 
Secretaría Técnica Congreso Viajes El Corte Inglés C/ Castelar,41-43  39004 Santander. Teléfono: 942362993  
 Fax: 942314942  E-mail: congresossantander@viajeseci.es  

Web site: www. enfermeriadeportiva.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
FORMULARIO DE CESIÓN DE DERECHOS  
Título de la Ponencia:  
_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
_______________________________________________________________________________  
Declaración:  
Mediante el presente documento declaro que otorgo (amos) licencia exclusiva y sin límite de 
temporalidad para que el trabajo arriba mencionado, de mi (nuestra) autoría, sea publicado por la 
Asociación Española de Enfermería Deportiva, en cualquier tipo de soporte o en línea.  
Siendo de mi conocimiento que la citada institución no tiene fines de lucro y que la publicación que 
efectúe tendrá carácter académico, otorgo la autorización correspondiente para que la difusión pueda 
efectuarse a través de formato impreso y medios electrónicos, tanto en red local como por vía Internet.  
Atentamente,  
Nombre y firma de cada autor  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

DESCRIPCIÓN  

VIERNES, 26 DE JUNIO : VISITA  PICOS DE EUROPA.      CANTABRIA 
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SÁBADO, 27 DE JUNIO:  VISITA SANTILLANA Y  COMILLAS.    CANTABRIA 
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